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WithaCoach - Levensbeoordeling

Ik verzoek u dit formulier zo volledig mogelijk in te vullen. Vul alleen datgene in dat voor u van toepassing is. Neem er alle tijd voor. Uw eerste ingeving is meestal de beste. Twijfel niet, er is geen fout antwoord mogelijk.

Vul onderstaand formulier in door de nummers 1, 2 of 3 aan te vinken:

1: zeer tevreden

2: redelijk tevreden

3: ontevreden

	Onderwerp
	Beschrijf uw situatie
	1
	2
	3

	Werk
	
	
	
	

	Baas
	
	
	
	

	Collega’s
	
	
	
	

	Beroepsvaardigheden
	
	
	
	

	Beroepsopleiding
	
	
	
	

	Kwalificaties
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Praktische vaardigheden
	
	
	
	

	Emotionele vaardigheden
	
	
	
	

	Creatieve vaardigheden
	
	
	
	

	Intellectuele vaardigheden
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Seksuele oriëntatie
	
	
	
	

	Seksleven
	
	
	
	

	Kinderen
	
	
	
	

	Geliefde of echtgenoot
	
	
	
	

	Familieleden
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Thuis
	
	
	
	

	Bezittingen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Leeftijd
	
	
	
	

	Geslacht
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tijdmanagement
	
	
	
	

	Vrije tijd
	
	
	
	

	Sociale vaardigheden
	
	
	
	

	Sport
	
	
	
	

	Hobby’s
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Vrienden
	
	
	
	

	Buren
	
	
	
	

	Vijanden
	
	
	
	

	Betrokkenheid bij de plaatselijke gemeenschap
	
	
	
	

	Betrokkenheid bij sociale of liefdadigheidsgroepen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gezondheid
	
	
	
	

	Fitheid
	
	
	
	

	Handicaps
	
	
	
	

	Uiterlijk
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Inkomen
	
	
	
	

	Schulden
	
	
	
	

	Spaargeld
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Status
	
	
	
	

	Macht
	
	
	
	

	Ambities
	
	
	
	

	Prestaties
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Religie
	
	
	
	

	Angsten
	
	
	
	

	Schuldgevoelens
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


