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WithaCoach - Schaal van stressbestendigheid

	Negatieve invloeden
	Positieve invloeden

	Slechte genen
 FORMCHECKBOX 

	Goede genen
 FORMCHECKBOX 






	Slapeloosheid
 FORMCHECKBOX 

	Gevoel voor humor
 FORMCHECKBOX 


	Slechte eetgewoonten
 FORMCHECKBOX 

	Goede eetgewoonten
 FORMCHECKBOX 


	Zwaarlijvigheid
 FORMCHECKBOX 

	Interesses buiten het werk
 FORMCHECKBOX 


	Onrealistische doelstellingen
 FORMCHECKBOX 

	Realistische doelstellingen
 FORMCHECKBOX 


	Vergif (inclusief cafeïne)
 FORMCHECKBOX 

	Begrijpen van stress
 FORMCHECKBOX 


	Roken
 FORMCHECKBOX 

	Ontspanningsvaardigheden en efficiënte nachtrust
 FORMCHECKBOX 


	Verkeerde baan
 FORMCHECKBOX 

	Grondige werkvoorbereiding
 FORMCHECKBOX 


	Financiële zorgen
 FORMCHECKBOX 

	Financiële zekerheid
 FORMCHECKBOX 


	Instabiele thuissituatie
 FORMCHECKBOX 

	Stabiele thuissituatie
 FORMCHECKBOX 


	Totaal negatieve punten
 FORMCHECKBOX 

	Totaal positieve punten
 FORMCHECKBOX 



